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Healthwise directorio de temas de salud en audio 2.5 

Abuso de sustancias ‐ [Substance abuse] 

Efectos del alcohol en el feto ‐ [Alcohol Effects on a 
Fetus]  2436_ES 

Problemas de alcoholismo y drogadicción ‐ [Alcohol 
and Drug Problems]  1838_ES 

Alergias ‐ [Allergies] 

Alergias ‐ [Allergies]  1000_ES 

Alergias a medicamentos [Drug Allergies]  2770_ES 

Alimentación saludable ‐ [Healthy eating] 

Alimentación con biberón [Bottle‐Feeding]  2753_ES 

Alimentación saludable para los niños [Healthy 
Eating for Children]  1837_ES 

Amamantamiento ‐ [Breast‐Feeding]  2751_ES 

Asma ‐ [Asthma] 

Asma en adolescentes y adultos ‐ [Asthma in Teens 
and Adults]  1981_ES 

Asuntos mentales y de comportamiento ‐ [Mental 
and behavioral issues] 

Ataques de pánico y trastornos de pánico ‐ [Panic 
Attacks and Panic Disorder]  2055_ES 

Demencia [Dementia]  1071_ES 

Depresión ‐ [Depression]  2057_ES 

Problemas de alcoholismo y drogadicción ‐ [Alcohol 
and Drug Problems]  1838_ES 

Trastorno por déficit de atención con hiperactividad 
[Attention Deficit Hyperactivity Disorder]  1250_ES 

Cáncer ‐ [Cancer] 

Cáncer de ovario [Ovarian Cancer]  1111_ES 

Cáncer de próstata ‐ [Prostate Cancer]  1128_ES 

Libérese del tabaco ‐ [Be Tobacco Free]  1841_ES 

Cerebro y nervios ‐ [Brain and nerves] 

Demencia [Dementia]  1071_ES 

Depresión ‐ [Depression]  2057_ES 

Disfunción eréctil ‐ [Erection Problems]  2032_ES 

Encefalitis ‐ [Encephalitis]  1064_ES 

Migrañas ‐ [Migraine Headaches]  1405_ES 

Rehabilitación después de un ataque cerebral 
[Stroke Rehabilitation]  1081_ES 

Síndrome del túnel carpiano ‐ [Carpal Tunnel 
Syndrome]  2104_ES 

Cliente de la salud prudente ‐ [Wise health consumer] 

Libérese del tabaco ‐ [Be Tobacco Free]  1841_ES 

Corazón y circulación ‐ [Heart and circulation] 

Ataque al corazón y angina inestable ‐ [Heart Attack 
and Unstable Angina]  1901_ES 

Colesterol alto ‐ [High Cholesterol]  1832_ES 

Fibrilación auricular (latidos irregulares) ‐ [Atrial 
Fibrillation (Irregular Heartbeats)]  1908_ES 

Presión arterial alta (hipertensión) ‐ [High Blood 
Pressure (Hypertension)]  1909_ES 

Diabetes ‐ [Diabetes] 

Diabetes tipo 2 ‐ [Type 2 Diabetes]  1500_ES 

Diabetes tipo 2: Cómo vivir con la enfermedad [Type 
2 Diabetes: Living With the Disease]  1502_ES 

Diabetes tipo 2: Cómo vivir con las complicaciones 
[Type 2 Diabetes: Living With Complications]  1501_ES 

Diabetes tipo 2: Diagnosticada recientemente [Type 
2 Diabetes: Recently Diagnosed]  1503_ES 

Monitoreo casero de azúcar en la sangre ‐ [Home 
Blood Sugar Monitoring]  1506_ES 

Cólico ‐ [Colic]  1257_ES 

Colon Polyps ‐ [Colon Polyps]  1110_ES 

Hepatitis B [Hepatitis B]  1953_ES 

Dolores de cabeza ‐ [Headaches] 

Migrañas ‐ [Migraine Headaches]  1405_ES 

Embarazo y parto ‐ [Pregnancy and childbirth] 

Efectos del alcohol en el feto ‐ [Alcohol Effects on a 
Fetus]  2436_ES 

Embarazo ‐ [Pregnancy]  2705_ES 

Embarazo múltiple: gemelos o más [Multiple 
Pregnancy: Twins or More]  1211_ES 

Infertilidad ‐ [Infertility]  2033_ES 

Sensibilización al Rh durante el embarazo [Rh 
Sensitization During Pregnancy]  2756_ES 

Trabajo de parto, parto y período de posparto 
[Labor, Delivery, and Postpartum Period]  2754_ES 

Hormonas ‐ [Hormones] 

Diabetes tipo 2 ‐ [Type 2 Diabetes]  1500_ES 

Diabetes tipo 2: Cómo vivir con la enfermedad [Type 
2 Diabetes: Living With the Disease]  1502_ES 

Diabetes tipo 2: Cómo vivir con las complicaciones 
[Type 2 Diabetes: Living With Complications]  1501_ES 

Diabetes tipo 2: Diagnosticada recientemente [Type 
2 Diabetes: Recently Diagnosed]  1503_ES 

Huesos, articulaciones y músculos ‐ [Bones, joints, 
and muscles] 

Dolor en la espalda baja ‐ [Low Back Pain]  1450_ES 

Síndrome del túnel carpiano ‐ [Carpal Tunnel 
Syndrome]  2104_ES 
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Oído, nariz y garganta ‐ [Ear, nose, and throat] 

Infecciones del oído ‐ [Ear Infections]  1264_ES 

Órganos sexuales y reproductivos ‐ [Sexual and 
reproductive organs] 

Cáncer de ovario [Ovarian Cancer]  1111_ES 

Cáncer de próstata ‐ [Prostate Cancer]  1128_ES 

Circuncisión ‐ [Circumcision]  1256_ES 

Clamidia [Chlamydia]  2307_ES 

Disfunción eréctil ‐ [Erection Problems]  2032_ES 

Examen del antígeno prostático específico ‐ 
[Prostate‐Specific Antigen Test]  1545_ES 

Gonorrea [Gonorrhea]  2310_ES 

Hiperplasia prostática benigna (BPH) ‐ [Benign 
Prostatic Hyperplasia, or BPH]  2034_ES 

Infecciones vaginales por hongos ‐ [Vaginal Yeast 
Infections]  2643_ES 

Infertilidad ‐ [Infertility]  2033_ES 

Mamografía ‐ [Mammogram]  1107_ES 

Mastitis durante la lactancia [Mastitis While Breast‐
Feeding]  2755_ES 

Sífilis ‐ [Syphilis]  2311_ES 

Síndrome de ovario poliquístico [Polycystic Ovary 
Syndrome]  1112_ES 

Verrugas genitales [Genital Warts]  2309_ES 

Peso saludable ‐ [Healthy Weight] 

Peso saludable ‐ [Healthy Weight]  1834_ES 

Piel, cabello y uñas ‐ [Skin, hair, and nails] 

Acné ‐ [Acne]  2330_ES 

Alergias a medicamentos [Drug Allergies]  2770_ES 

Piojos ‐ [Lice]  1273_ES 

Quinta enfermedad ‐ [Fifth Disease]  1267_ES 

Salpullidos y afecciones de la piel en recién nacidos ‐ 
[Newborn Rashes and Skin Conditions]  1261_ES 

Sarna ‐ [Scabies]  1296_ES 

Primeros auxilios ‐ [First aid] 

Fiebre a los 3 años de edad o menos ‐ [Fever, Age 3 
and Younger]  1253_ES 

Procedimiento de rescate de asfixia ‐ [Choking 
Rescue Procedure]  1255_ES 

Problemas cardiacos ‐ [Heart problems] 

Ataque al corazón y angina inestable ‐ [Heart Attack 
and Unstable Angina]  1901_ES 

Colesterol alto ‐ [High Cholesterol]  1832_ES 

Fibrilación auricular (latidos irregulares) ‐ [Atrial 
Fibrillation (Irregular Heartbeats)]  1908_ES 

Presión arterial alta (hipertensión) ‐ [High Blood 
Pressure (Hypertension)]  1909_ES 

Pulmones y vías respiratorias ‐ [Lungs and airways] 

Alergias ‐ [Allergies]  1000_ES 

Alergias a medicamentos [Drug Allergies]  2770_ES 

Crup ‐ [Croup]  1258_ES 

Gripe aviar [Avian Influenza (Bird Flu)]  1408_ES 

Libérese del tabaco ‐ [Be Tobacco Free]  1841_ES 

Procedimiento de rescate de asfixia ‐ [Choking 
Rescue Procedure]  1255_ES 

Salud de las mujeres ‐ [Women’s health] 

Cáncer de ovario [Ovarian Cancer]  1111_ES 

Clamidia [Chlamydia]  2307_ES 

Embarazo ‐ [Pregnancy]  2705_ES 

Embarazo múltiple: gemelos o más [Multiple 
Pregnancy: Twins or More]  1211_ES 

Gonorrea [Gonorrhea]  2310_ES 

Infecciones vaginales por hongos ‐ [Vaginal 

Yeast Infections] 
2643_ES 

Infertilidad ‐ [Infertility] 

2033_ES 

Mamografía ‐ [Mammogram]  1107_ES 

Mastitis durante la lactancia [Mastitis While Breast‐
Feeding]  2755_ES 

Sensibilización al Rh durante el embarazo [Rh 
Sensitization During Pregnancy]  2756_ES 

Sífilis ‐ [Syphilis]  2311_ES 

Síndrome de ovario poliquístico [Polycystic Ovary 
Syndrome]  1112_ES 

Trabajo de parto, parto y período de posparto 
[Labor, Delivery, and Postpartum Period]  2754_ES 

Verrugas genitales [Genital Warts]  2309_ES 

Salud de las personas mayores ‐ [Senior health] 
Infecciones del tracto urinario en adolescentes y 
adultos ‐ [Urinary Tract Infections in Teens and 
Adults]  1291_ES 

Salud de los adolescentes ‐ [Teen health] 

Asma en adolescentes y adultos ‐ [Asthma in Teens 
and Adults]  1981_ES 
Infecciones del tracto urinario en adolescentes y 
adultos ‐ [Urinary Tract Infections in Teens and 
Adults]  1291_ES 

Trastorno por déficit de atención con hiperactividad 
[Attention Deficit Hyperactivity Disorder]  1250_ES 

Salud de los hombres ‐ [Men’s health] 

Cáncer de próstata ‐ [Prostate Cancer]  1128_ES 

Circuncisión ‐ [Circumcision]  1256_ES 

Clamidia [Chlamydia]  2307_ES 

Disfunción eréctil ‐ [Erection Problems]  2032_ES 

Examen del antígeno prostático específico ‐ 
[Prostate‐Specific Antigen Test]  1545_ES 
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2310_ES 

2034_ES 

2033_ES 

2311_ES 

Gonorrea [Gonorrhea] 

Hiperplasia prostática benigna (BPH) ‐ [Benign 

Prostatic Hyperplasia, or BPH] 

Infertilidad ‐ [Infertility] 

Sífilis ‐ [Syphilis] 

Verrugas genitales [Genital Warts]  2309_ES 

Salud del bebé y del niño pequeño ‐ [Infant and 
toddler health] 

Alimentación con biberón [Bottle‐Feeding]  2753_ES 

Alimentación saludable para los niños [Healthy 
Eating for Children]  1837_ES 

Amamantamiento ‐ [Breast‐Feeding]  2751_ES 

Circuncisión ‐ [Circumcision]  1256_ES 

Cólico ‐ [Colic]  1257_ES 

Crup ‐ [Croup]  1258_ES 

Destete [Weaning]  2757_ES 

Efectos del alcohol en el feto ‐ [Alcohol Effects on a 
Fetus]  2436_ES 

Fiebre a los 3 años de edad o menos ‐ [Fever, Age 3 
and Younger]  1253_ES 

Impétigo ‐ [Impetigo]  1272_ES 

Infecciones del oído ‐ [Ear Infections]  1264_ES 

Infecciones del tracto urinario en niños [Urinary 
Tract Infections in Children]  1293_ES 

Orinarse en la cama ‐ [Bed‐Wetting]  1251_ES 

Quinta enfermedad ‐ [Fifth Disease]  1267_ES 

Salpullidos y afecciones de la piel en recién nacidos ‐ 
[Newborn Rashes and Skin Conditions]  1261_ES 

Sensibilización al Rh durante el embarazo [Rh 
Sensitization During Pregnancy]  2756_ES 

Trabajo de parto, parto y período de posparto 
[Labor, Delivery, and Postpartum Period]  2754_ES 

Trastorno por déficit de atención con hiperactividad 
[Attention Deficit Hyperactivity Disorder]  1250_ES 

Varicela ‐ [Chickenpox]  1254_ES 

Salud infantil ‐ [Children’s health] 

Alimentación saludable para los niños [Healthy 
Eating for Children]  1837_ES 

Impétigo ‐ [Impetigo]  1272_ES 

Infecciones del oído ‐ [Ear Infections]  1264_ES 

Infecciones del tracto urinario en niños [Urinary 
Tract Infections in Children]  1293_ES 

Orinarse en la cama ‐ [Bed‐Wetting]  1251_ES 

Trastorno por déficit de atención con hiperactividad 
[Attention Deficit Hyperactivity Disorder]  1250_ES 

Varicela ‐ [Chickenpox]  1254_ES 

Salud sexual ‐ [Sexual health] 

2307_ES 

2310_ES 

1957_ES 

2311_ES 

Clamidia [Chlamydia] 

Gonorrea [Gonorrhea] 

Infección por VIH y SIDA ‐ [HIV Infection and AIDS] 

Sífilis ‐ [Syphilis] 

Verrugas genitales [Genital Warts]  2309_ES 

Sistema inmunológico ‐ [Immune system] 

Alergias ‐ [Allergies]  1000_ES 

Infección por VIH y SIDA ‐ [HIV Infection and AIDS]  1957_ES 

Sistema urinario ‐ [Urinary system] 

Cáncer de próstata ‐ [Prostate Cancer]  1128_ES 

Examen del antígeno prostático específico ‐ 
[Prostate‐Specific Antigen Test]  1545_ES 

Gonorrea [Gonorrhea]  2310_ES 

Hiperplasia prostática benigna (BPH) ‐ [Benign 
Prostatic Hyperplasia, or BPH]  2034_ES 

Incontinencia urinaria en mujeres ‐ [Urinary 
Incontinence in Women]  2257_ES 
Infecciones del tracto urinario en adolescentes y 
adultos ‐ [Urinary Tract Infections in Teens and 
Adults]  1291_ES 

Infecciones del tracto urinario en niños [Urinary 
Tract Infections in Children]  1293_ES 

Orinarse en la cama ‐ [Bed‐Wetting]  1251_ES 

Sífilis ‐ [Syphilis]  2311_ES 
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